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Improvisationstheater, was ist das denn? Muss man da selber mitspielen? Ist das über-
haupt Theater? Wer improvisiert da? Woher haben die nur ihre Ideen? Also, ich könnte
das nicht, oder?

Vom Standpunkt des
Schauspielers ist Improvi-
sationstheater was für
faule Leute: man braucht
keine Texte zu lernen,
man braucht keine großar-
tigen Kostüme. Requisiten
werden nur sehr sparsam
eingesetzt. Sogar auf den
Vorhang wird verzichtet.
Einzige Hilfsmittel sind
Musik und Licht, die den
Schauspieler auf der Büh-
ne unterstützen.

Auf einen Regisseur wird
sowieso komplett verzich-
tet, da keine Szene ein
zweites Mal gespielt wird.

Der Zuschauer im Audito-
rium soll unterhalten wer-
den. Die Schauspieler
holen sich Vorgaben, wie
z.B. einen Ort der Hand-
lung oder einen Titel der
Szene aus dem Publikum,
nach denen die kommen-
de Szene gespielt wird.

Dass eine Szene auch mal
daneben gehen kann, ist
klar. Aber das ist nicht
schlimm. Solange die
Lust am Scheitern vor-
handen ist, braucht sich
kein Schauspieler zu
schämen. Und die nächste
Szene kommt bestimmt.

Wir gestalten unsere Auf-
tritte meistens als Show,
mit einem Moderator, der

durch den Abend führt,
einem Musiker, der die
Schauspieler begleitet und
ca. 4 bis 6 Schauspielern.
Gespielt werden einzelne
Szenen, die zwischen 5
und 10 Minuten dauern.

Ex & Hopp ist eine Grup-
pe von improbegeisterten
Amateuren, die nach Fei-
erabend ihrem Hobby,
dem Theaterspielen frö-
nen. Das Ziel von Ex &
Hopp ist es nicht, mit dem
Theaterspielen Geld zu
verdienen, sondern aus zu

probieren, was man in
einem oder mehreren Im-
pro-Kursen bei Profis
gelernt hat.

Das Schwierige an Im-
protheater ist nicht, wie
allgemein angenommen,
die richtigen Ideen zu
haben. Das Schwierige ist
eher, eine bereits aufge-
brachte Idee auf zu neh-
men und so weiter zu
spinnen, dass eine interes-
sante Geschichte daraus
wird.

Das ist dann auch der In-
halt der Übungsabende
von Ex & Hopp: das Ein-
gehen aufeinander, Erzäh-
len von Geschichten und
auch, wie man sich auf
der Bühne bewegt und
seine Ideen dem Publikum
verständlich rüberbringt.

Wer mehr über Ex&Hopp
erfahren möchte, kann
jederzeit Dienstags a-
bends bei uns nachfragen.
Auch im Internet sind wir
erreichbar unter
http://www.ex-hopp.de.

Oder anrufen bei:
Robert Underberg
Tel: 089 / 202 322 94


